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…урок труда – это не про непрекословное
следование инструкциям, а про дизайн-
мышление, где есть место эксперименту,
личному видению и уникальности…

ЭТО ПРЕВРАЩАЕТ ТРУД В ИСКУССТВО
И МОЩНЫЙ ИНСТРУМЕНТ

САМОВЫРАЖЕНИЯ!



МЕТОДЫ И ПОДХОДЫ
ДЛЯ СТИМУЛИРОВАНИЯ КРЕАТИВНОСТИ

У ОБУЧАЮЩИХСЯ

ПОДХОДЫ
К ПОСТРОЕНИЮУРОКА

• Проблемно-ориентированное
обучение

• Интеграция с другими
предметами

• Отказ от единого образца
• Проектная деятельность

СОЗДАНИЕ
ПОДДЕРЖИВАЮЩЕЙ
АТМОСФЕРЫ
• Ошибка – это результат
• Рефлексия и самооценка

РАСШИРЕНИЕ
ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО

КРУГОЗОРА
• Знакомство

с современными технологиями
• Приглашение экспертов

МЕТОДЫ И ПРИЁМЫ
ДЛЯ ГЕНЕРАЦИИ ИДЕЙ
•Мозговой штурм
•Метод ограничений
•Мудборд (доска вдохновения)
• Технологии развития критического
мышления
• Инструменты коучинга
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• Проблемно-ориентированное обучение

Давать не готовые задания («сошьем фартук»), а проблему
- «сшить фартук для мужчины-кулинара,

который очень любит путешествовать»;
- «сшить фартук для женщины, которая любит готовить

и увлекается танцами»;
- «сшить фартук, который будет иллюстрировать ваше хобби» и др.
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• Интеграция с другими предметами
• История и МХК:

Изучение истории костюма, орнаментов разных культур
с последующим созданием работы в определенном стиле.

• Экология:
Создание новых вещей из старых (пэчворк из старой одежды,
сумки из старых джинсовых вещей и др.).

• Информатика:
Использование графических редакторов для создания
эскизов вышивки или принта.

• Биология:
Изучение натуральных красителей (луковая шелуха, куркума, свекла и др).
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• Отказ от единого образца

• Свобода выбора:
Несколько вариантов одной и той же задачи,
но с разным уровнем сложности и разной техникой исполнения.

• Индивидуализация:
Изменение базовой выкройки, добавление авторских деталей,
использование нестандартных материалов
(например, не только ткань, но и кожу, кружево и др.).
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• Проектная деятельность

Урок труда (технологии) как проект
Проектная деятельность — это не просто элемент,
а системообразующий принцип урока труда (технологии).
Каждую задачу, от создания простой детали до сложного изделия,
можно представить как полноценный проект с этапами:

-замысел,
- проектирование,
- изготовление,
- оценка.

Таким образом, весь урок выстраивается
как путь от идеи к результату,
что и является сутью проектного подхода.
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• Мозговой штурм

• Классический мозговой штурм:
Генерируем как можно больше идей по теме без критики:
«100 способов использовать лоскут ткани» и др.
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• Мозговой штурм
•Метод фокальных объектов:

Берем случайные объекты («ракушка», «космос», «витраж» и др.)
и «накладываем» их на наш проект (фартук, сумка, прихватка).



МЕТОДЫ И ПОДХОДЫ
ДЛЯ СТИМУЛИРОВАНИЯ КРЕАТИВНОСТИ

У ОБУЧАЮЩИХСЯ
МЕТОДЫ И ПРИЁМЫ ДЛЯ ГЕНЕРАЦИИ ИДЕЙ

• Метод ограничений

Создать что-то, используя только 3 цвета, или только прямоугольные детали,
или только материалы, которые найдутся дома за 10 минут или др.
Ограничения, как это ни странно, являются стимулятором креативности!



МЕТОДЫ И ПОДХОДЫ
ДЛЯ СТИМУЛИРОВАНИЯ КРЕАТИВНОСТИ

У ОБУЧАЮЩИХСЯ
МЕТОДЫ И ПРИЁМЫ ДЛЯ ГЕНЕРАЦИИ ИДЕЙ

• «Планшет идей» (доска вдохновения, мудборд и др.)
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• Технологии развития критического мышления



МЕТОДЫ И ПОДХОДЫ
ДЛЯ СТИМУЛИРОВАНИЯ КРЕАТИВНОСТИ
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• Сингапурские образовательные структуры
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• Инструменты коучинга



ПРИЕМЫИ ТЕХНИКИ
ДЛЯ СТИМУЛИРОВАНИЯ КРЕАТИВНОСТИ

У ОБУЧАЮЩИХСЯ
• Интеллект-карта
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ДЛЯ СТИМУЛИРОВАНИЯ КРЕАТИВНОСТИ

У ОБУЧАЮЩИХСЯ
• Чек-лист
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• Плакат / информационный лист / буклет



ПРИЕМЫИ ТЕХНИКИ
ДЛЯ СТИМУЛИРОВАНИЯ КРЕАТИВНОСТИ

У ОБУЧАЮЩИХСЯ
• Эскизы
• Карта материалов
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• Дизайн приложения
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• Знакомство с современными технологиями

• Основы фэшн-иллюстрации:
Умение быстро набросать эскиз —
мощный инструмент для дизайнера.

• Работа с цифровыми выкройками:

• Работа с простыми программами для дизайна:
Canva, Picsart и др.

• Использование современных материалов:
термотрансферы для ткани,
светоотражающие ленты,
электроника (вшиваемые светодиоды
для украшения костюма на праздник).
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• Приглашение экспертов

Обращение к социальным сетям современных дизайнеров,
блогеров, которые рассказывают о своем творческом пути и трендах.
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• Ошибка – это результат
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- Коучинговые инструменты - Технологии развития
критического мышления
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