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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование 

программы 

Программа воспитательной работы профильной смены «Время 

Первых: Радуга возможностей» летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей 

Основание для 

разработки 

– Конституция РФ; 

– ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– ФЗ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

– Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

– Приказ Минпросвещения России от 17.03.2025 № 209 «Об 

утверждении федеральной программы воспитательной работы для 

организаций отдыха детей и их оздоровления»; 

– Программа профильной смены Движения Первых (методические 

рекомендации); 

– СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21; 

– Устав МАОУ ДО НМО «ДДТ «Радуга» 

Заказчик 

программы 

Администрация МАОУ ДО НМО «ДДТ «Радуга», родительская 

общественность, местное отделение Движения Первых 

Направленность Социально-педагогическая (профильная смена Движения Первых) 

Сроки 

реализации 
29 июня – 23 июля 2026 года 

Целевая группа Обучающиеся в возрасте от 6,5 до 17 лет   

 



2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

2.1. Программа воспитательной работы профильной смены «Время Первых: Радуга 

возможностей» (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральной программой 

воспитательной работы для организаций отдыха детей и их оздоровления, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 17.03.2025 № 209. 

2.2. Программа направлена на сохранение и укрепление традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей: жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память, 

единство народов России. 

2.3. Программа разработана с учетом возрастных и психологических особенностей 

участников, направлена на формирование патриотизма, социальной ответственности, 

развитие личностных качеств, способствующих успешной социализации, и базируется 

на миссии Движения Первых: «Быть с Россией, быть Человеком, быть Вместе, быть в 

Движении, быть Первыми». 

2.4. Методологической основой разработки и реализации Программы являются 

системно-деятельностный и аксиологический подходы, а также принципы событийности, 

коллективной творческой деятельности и самоуправления. 

 

3. ЦЕЛЕВОЙ БЛОК 

 

3.1. Цель Программы: создание условий для развития социально активной личности 

ребенка, формирования лидерского потенциала, коммуникативных навыков и гражданской 

ответственности через вовлечение в деятельность Движения Первых, в преемственности с 

единой системой воспитания и государственной политики в области образования. 

3.2. Задачи Программы: 

1. Создать условия для духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания участников на основе традиционных российских ценностей и ценностей 

Движения Первых. 

2. Познакомить участников с 12 направлениями деятельности Движения Первых, 

обеспечить приобретение позитивного опыта социально значимой деятельности. 

3. Способствовать развитию коммуникативных способностей, навыков командной 

работы, раскрытию лидерского потенциала через систему самоуправления и КТД. 

4. Организовать работу временного детского коллектива по включению в 

деятельность Движения Первых, мотивацию к вступлению в первичные отделения. 

5. Сформировать установку на саморазвитие, самовыражение и поиск 

единомышленников в разнообразной продуктивной деятельности. 

6. Обеспечить условия для укрепления физического и психологического здоровья 

детей. 

3.3. Целевые приоритеты по возрастным группам: 

Дети 7-10 лет: создание благоприятных условий для усвоения социально значимых 

знаний – базовых норм поведения, знакомство с первичными представлениями о ценностях 

Движения Первых через игру и творчество. 

Дети 11-14 лет: создание условий для развития социально значимых отношений, 

формирование самостоятельности в принятии решений, развитие способности к социальной 

активности через участие в проектах Движения Первых. 

Дети 15-17 лет: создание условий для приобретения опыта социально значимых 

действий, развитие гражданской зрелости, осознанного выбора жизненных и 

профессиональных направлений, формирование наставнической позиции. 

 



4. ЦЕННОСТИ И НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДВИЖЕНИЯ ПЕРВЫХ  

 

В основу программы заложены 12 направлений деятельности Движения Первых: 

Направление Девиз Ценности 

Образование и знания 
«УЧИСЬ И 

ПОЗНАВАЙ!» 
Знания, целеустремленность 

Наука и технологии 
«ДЕРЗАЙ И 

ОТКРЫВАЙ!» 
Инновации, любознательность 

Труд, профессия и своё 

дело 

«НАЙДИ 

ПРИЗВАНИЕ!» 

Созидательный труд, 

профессионализм 

Культура и искусство 
«СОЗДАВАЙ И 

ВДОХНОВЛЯЙ!» 
Творчество, вдохновение 

Волонтёрство и 

добровольчество 
«БЛАГО ТВОРИ!» Добро, милосердие, взаимопомощь 

Патриотизм и 

историческая память 

«СЛУЖИ 

ОТЕЧЕСТВУ!» 
Патриотизм, историческая память 

Спорт 
«ДОСТИГАЙ И 

ПОБЕЖДАЙ!» 
Здоровье, сила воли 

Здоровый образ жизни «БУДЬ ЗДОРОВ!» Здоровье, гармония 

Медиа и коммуникации 
«РАССКАЖИ О 

ГЛАВНОМ!» 

Информационная культура, 

креативность 

Дипломатия и 

международные 

отношения 

«УМЕЙ 

ДРУЖИТЬ!» 
Дружба, межкультурный диалог 

Экология и охрана 

природы 

«БЕРЕГИ 

ПЛАНЕТУ!» 
Экологическая ответственность 

Туризм и путешествия 
«ОТКРЫВАЙ 

СТРАНУ!» 
Исследование, познание Родины 

Ценности Движения Первых: 

• Жизнь и достоинство 

• Патриотизм 

• Дружба 

• Добро и справедливость 

• Мечта 

• Созидательный труд 

• Единство народов России 

• Историческая память 

• Служение Отечеству 



5. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

5.1. Программа построена на интеграции Федеральной программы воспитательной 

работы и программы профильной смены Движения Первых и включает инвариантные 

модули и вариативный модуль «Движение Первых». 

Модуль Содержание Формы работы 

Инвариантный 

модуль «Мир» 

Мировая культура, достижения 

науки, вклад российских ученых 

и деятелей культуры в мировую 

культуру, духовные ценности 

человечества  

Литературные гостиные, 

виртуальные экскурсии, 

познавательные часы, встречи с 

интересными людьми 

Инвариантный 

модуль 

«Россия» 

Народ России, его история, 

общероссийская культурная 

идентичность, память предков, 

суверенитет и безопасность, 

служение Отечеству, русский 

язык, родная природа  

Торжественные линейки с 

поднятием флага, «Разговоры о 

важном», акции памяти, 

исторические квесты, 

экологические акции 

Инвариантный 

модуль 

«Человек» 

Культура здорового образа 

жизни, личная и общественная 

безопасность, физическое и 

психологическое здоровье  

Утренняя зарядка, Дни здоровья, 

минутки безопасности, тренинги, 

спортивные соревнования 

Вариативный 

модуль 

«Движение 

Первых» 

Знакомство с направлениями и 

проектами Движения Первых, 

развитие лидерских качеств, 

волонтерство, социальное 

проектирование, 

наставничество  

Мотивационные встречи с 

активистами, «Классные 

встречи», Дни единых действий, 

мастер-классы, игры на 

командообразование, социальные 

акции 

5.2. Сквозные блоки содержания реализуются через систему тематических дней, 

каждый из которых посвящен одному из направлений Движения Первых. 

 

6. ПРИМЕРНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

  

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ПЕРИОД 

День 
Тема дня / Направление 

Движения Первых 
Ключевые мероприятия 

1 

день 

«Здравствуй, лагерь!  

Время Первых» 

Торжественная линейка «Открытие 

профильной смены». Игры на знакомство 

«Будем знакомы!». Презентация Движения 

Первых. Выборы органов самоуправления, 

оформление отрядных уголков с символикой 

Движения. Инструктаж по ТБ. 

2 

день 

«День безопасности»  

(ЗОЖ/Безопасность) 

Минутки безопасности (ПДД, антитеррор). 

Учебная эвакуация. Викторина «Безопасное 



День 
Тема дня / Направление 

Движения Первых 
Ключевые мероприятия 

лето». Встреча с инспектором ГИБДД. Мастер-

класс по оказанию первой помощи. 

3 

день 

«День первых 

открытий» (Образование и 

знания) 

Торжественная линейка с поднятием флага РФ. 

Интеллектуальный квиз «В мире знаний». 

Экскурсия в библиотеку. Час настольных игр. 

 

ОСНОВНОЙ ПЕРИОД   

День 
Тема дня / Направление 

Движения Первых 
Ключевые мероприятия 

4 

день 

«День дружбы» (Дипломатия 

и международные 

отношения) 

Игровая программа «Вместе весело шагать». 

Игры народов России. Акция «Пожелания 

другу». Конкурс рисунков «Мой лучший друг». 

5 

день 

«День экологии» (Экология 

и охрана природы) 

Экологический десант «Чистый берег» / 

«Чистый парк». Викторина «Природа родного 

края». Конкурс поделок из природного 

материала. 

6 

день 

«День 

творчества» (Культура и 

искусство) 

Мастер-классы по прикладному творчеству. 

Конкурс рисунков на асфальте «Радуга 

талантов». Подготовка к концерту. 

7 

день 
«День спорта» (Спорт) 

«Весёлые старты» с элементами ГТО. 

Футбольный турнир между отрядами. Час 

подвижных игр на свежем воздухе. 

8 

июля 

«День семьи, любви и 

верности» (Крепкая семья) 

Торжественная линейка. Мастер-класс 

«Ромашка – символ праздника». Конкурс 

чтецов «Моя семья». Праздничный концерт для 

родителей. 

9 

день 

«День 

волонтера» (Волонтёрство и 

добровольчество) 

Беседа «Кто такие волонтеры?». Акция по 

сбору вещей/кормов для приюта. Изготовление 

открыток для ветеранов/пожилых людей. 

10 

день 

«День медиа» (Медиа и 

коммуникации) 

Мастер-класс «Как снять новостной сюжет». 

Конкурс на лучший пост/новость о лагере. 

Создание видеороликов отрядов. 

12 

день 

«День 

патриота» (Патриотизм и 

историческая память) 

Торжественная линейка. Квест «История моей 

страны». Встреча с представителями 

ветеранских организаций. Конкурс 

инсценированной военной песни. 



День 
Тема дня / Направление 

Движения Первых 
Ключевые мероприятия 

14 

день 

«День профессий» (Труд, 

профессия и своё дело) 

Встреча с представителями разных профессий. 

Сюжетно-ролевая игра «В мире профессий». 

Экскурсия на предприятия округа. 

16 

день 

«День туриста» (Туризм и 

путешествия) 

Туристическая полоса препятствий. Игра на 

местности «Поиск клада». Викторина 

«Путешествуем по России». 

18 

день 

«День науки» (Наука и 

технологии) 

Занимательные опыты и эксперименты. 

Конкурс изобретателей «Я – изобретатель». 

Посещение музея/планетария. 

20 

день 

«День первых 

итогов» (Подведение 

промежуточных итогов) 

Выставка творческих работ. Защита мини-

проектов. Подготовка к закрытию смены. 

 

ИТОГОВЫЙ ПЕРИОД (рефлексия, подведение итогов) 

День 

Тема дня/ 

Направление 

Движения Первых 

Ключевые мероприятия 

21 

день 

«До свидания, 

лагерь! Мы – 

Первые!» 

Торжественная линейка «Закрытие профильной 

смены». Концерт силами детей. Вручение грамот, 

дипломов, значков Движения Первых активным 

участникам. Посвящение в ряды Движения Первых 

(для желающих). Фотосессия. 

*В течение смены еженедельно проводятся «Классные встречи» с успешными активистами, 

представителями местного отделения Движения Первых, интересными людьми города. 

 

6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

 

Для успешной реализации программы лагерь взаимодействует: 

• с местным отделением Движения Первых (организация встреч, мастер-

классов, обеспечение методическими материалами); 

• с учреждениями культуры (ДК, библиотеки, музеи); 

• с учреждениями спорта; 

• с ОГИБДД, МЧС, ПДН (проведение профилактических мероприятий); 

• с родительской общественностью. 

 

7. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕТСКОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ 

 

В лагере создается Совет Первых (детский совет лагеря), в который входят 

представители от каждого отряда. Функции Совета Первых: 

• планирование и организация общелагерных мероприятий; 

• выпуск информационного стенда/газеты «Голос Первых»; 

• организация соревнований между отрядами; 



• анализ прожитого дня (вечерний «Огонек»). 

На отрядном уровне реализуется система чередования творческих поручений (ЧТП), 

позволяющая каждому ребенку попробовать себя в разных ролях: командир, творческий 

организатор, спортивный организатор, затейник, оформитель, дежурный и др. 

 

8. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

На личностном уровне: 

• формирование и развитие качеств и способностей участников; 

• приобщение к традиционным российским духовно-нравственным ценностям и 

ценностям Движения Первых; 

• формирование установки на проявление самостоятельности, ответственности, 

активности, готовности к созидательному труду; 

• развитие навыков коммуникации, работы в команде, организаторской работы. 

На уровне образовательной организации/лагеря: 

• создание и расширение первичных отделений Движения Первых (вовлечение 

новых участников); 

• повышение активности, систематичности участия детей в делах Движения 

Первых; 

• изменение позиции ребенка: от зрителя и исполнителя до организатора и автора 

собственных инициатив; 

• повышение удовлетворенности детей и родителей организацией отдыха. 

Оздоровительные результаты: 

• укрепление физического здоровья детей; 

• привитие интереса к систематическим занятиям физической культурой и 

здоровому образу жизни. 

 

9. КРИТЕРИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ 

 

Критерий Показатель (индикатор) 

Охват детей 
Количество детей, отдохнувших в лагере, % от 

запланированного 

Вовлеченность в 

деятельность Движения 

Первых 

% детей, вовлеченных в мероприятия Движения 

Первых; количество новых членов Движения Первых 

Занятость % детей, вовлечённых в кружковую деятельность и КТД 

Удовлетворённость 
Результаты анкетирования детей и родителей (опросы, 

«Экран настроения») 

Информационная открытость 
Количество публикаций в соцсетях с хештегами 

#Первые #РадугаПервых #ДвижениеПервых 
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оздоровления и календарного плана воспитательной работы». 

5. Программа профильной смены Движения Первых для лагерей с дневным 

пребыванием «Смены первых: Двигайся вместе с нами» / Под ред. А.Г. Самохваловой, О.Б. 

Скрябиной. – Кострома: КГУ, 2024. 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 
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